
            
 

 
 

   
 

 
 

 

 
 

 
 

２
７
回(

年)

４
か
所
で
開
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是非遊びに来てください 
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長浦公民館で配布物と配布資料の手渡し作業 

ふれあい長楽サロン 

 

          

「
物
品
、
資
料
」
を
お
届
け
し
な
が
ら
、 

見
回
り
先
で
の
体
調
や
暮
ら
し
ぶ
り
を 

確
認
し
て
い
ま
す
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見守り訪問活動 

５/15実際の訪問手渡し 

７/１8 浜宿団地サロン 
       交通と防犯の話 

６/2６ 浜宿サロン 
      お箏と尺八の演奏 

7/９ 長浦駅前サロン 
        元気トレーニング 

９/５ 浜宿サロン 
       ひこうき雲の演奏と歌
唱 

６/1１ 長浦駅前サロン 
        後見人の話 

7/４ 代宿会館 
    オカリナ演奏 

長
浦
地
区 

おばちゃん 
お元気？ 

お困りごとは、 

民生委員・主任児童委員
に、ご相談ください。 

1, 生活・健康の不安、 2, お金のこと 

３，虐待かも？  ４、ご近所のこと 

５，福祉サービス  ６，子育てのこと 

  一人で悩まないで！！ 

近くの 



 

 

 

         山下公園 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長浦公民館で配布お花見昼食会と配布資料の

手渡し作業 

見守り訪問活動 

                     

● 

児
童
部
会
は
、
「
な
ご
や
か
交
流

会
」
と
し
て
、
９
月
２
日
長
浦
中
学

校
、
９
月
９
日
長
浦
小
学
校
、
９
月

１０

日
久
保
田
保
育
所
を
訪
問
し
、
今

抱
え
て
い
る
問
題
点
や
改
良
点
等
を

提
示
し
な
が
ら
真
摯
な
話
し
合
い
を

持
ち
ま
し
た
。 

 
 

                                   

更
に
、

11

月

23

日
石
膏
手
形
取

り
、
焼
き
芋
大
会
を
開
き
ま
し
た
。 

   
 

   

なごやか 

交流会 

 

        

●
恒
例
に
な
り
つ
つ
あ
る
、
バ
ス
ハ
イ
ク

「
お
花
見
昼
食
会
」
を
今
年
も
実
施
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
、 

今
年
は
横
浜
山
下
公

園
と
羽
田
第
３
タ
ー
ミ
ナ
ル
へ
出
か
け
ま

し
た
。
参
加
者
は
一
般
二
〇
名
、
合
計
三
二

名
で
、
往
復
の
バ
ス
中
、
横
浜
、
羽
田
、
食

事
等
満
足
し
ま
し
た
。 

●

10

月
２
日
、
秋
の
「
ふ
れ
あ
い
バ
ス

ハ
イ
ク
」
で
。
房
総
の
む
ら
へ
行
き
ま
す
よ
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フ
ェ
ス
タ
を
次
の
如
く
開
催
し
ま
す
。 

●
日
時
：
令
和
６
年
１
２
月
１
５
日
（
日
） 

 
 

 
 

 
 

 

９
時
半
～
１
４
時 

●
場
所
：
平
岡
交
流
セ
ン
タ
ー 

  
 

            
 

       

       

九

月
一
六
日
長
浦
地
区
第
一
〇
回
敬
老
会

が
、
長
浦
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

猛
暑
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
３
１
３
人
の
ご

来
場
を
頂
き
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

特
別
に
下
記
の
方
々
を
祝
し
ま
し
た
。 

● 

最
長
老
の
男
女
各
１
名 

(

女
性

H

氏
９
３
歳
、
男
性

T

氏 

９
２
歳) 

● 

金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
た

4

組 

 

演
芸
と
し
て
、「
ひ
こ
う
き
雲
」、「
ベ
イ
ス

タ
イ
ル
フ
ラ
」、「
駅
前
自
治
連
踊
り
の
会
」「
代

宿
太
鼓
保
存
会
」、「
長
浦
エ
ア
ロ
キ
ッ
ズ
」
の

方
々
が
独
自
の
演
目
を
ご
披
露
頂
き
、
本
当

に
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 
 

ふれ合い 
バスハイク
行いますハ

イク 

 

喫茶室 

 
地域福祉 
フェスタ 

バスはランらん 

 

 

学校、保
育園訪問 

夏祭り 

第１６回 
袖ヶ浦市 

編集後記 
 今年もまた郷ひろみ
が続き、「異常気象」に
よる災害が増加してい
ます。能登の大地震か
ら最近のスーパー台
風、影響受ける形で線
状降水帯による豪雨、
地崩れ等自然が牙をむ
いて人間に襲い掛かっ
てきているようです。   
自分でできる防災対

策をしっかりと取り、
自分、家族の命、生活を 
守りましょう。(M・H) 

敬老会 

7/2７ 長浦駅前自治連 
主催、積極的に参加。 

第 1 0 回 
長 浦 地 区 

未来のために、自分ができる事！ 
●福祉に功労のあった方の表彰 
●模擬店、ゲーム、面白いもの沢山 

9/10久保田保育所 
懇談会 

9/１０久保田保育所 
遊戯室 

山
下
公
園 

羽
田
空
港 

6/22社協災害ボランチアセンター訓練 
臨海スポーツセンター 

防 災
訓練 

さあー、果物のシーズンになりました。そこで、美味しい果物の見分け方を伝授しましょう。(偉そうに？) 
1,梨(ナシ)：７月～１０月  
● 色：色ムラがない、青梨(二十世紀など)は、黄みが強いもの、赤梨(幸水など)は、色の濃いもの。 
● 形：軸がしっかりとしていて、お尻がふっくらと大きいもの、重みがあるもの。 
● 果皮：果皮に張りがあるもの。ツルツルのもの。ザラザラは熟すにつれて減っていく。 

２,林檎(リンゴ)：９月～１月 
● 色：赤みが強く、お尻(下部)が黄色っぽいもの、青リンゴは黄みが強いもの。 
● 形：軸が太いもの。同じ品種の場合、大玉より中玉の方が甘い。 
● 果皮と重さ：張りとツヤがあるもの。持って重たいもの、実がつまっていておいしい。 

３,柿(カキ):９月～１２月 
● 色と形：色が濃く、平均的に色づいているもの。形がよく、大きくて重みがあるもの 
● 果皮とヘタ：ツヤツヤで張りがあるもの。ヘタはみずみずしく、形がきれいであるもの 

 
 

 

 

もう知っ
てるわい 

エアロキッズ 

祭囃子 


